EVEMEMENT

UN PAS DECISIF

LENOUVEAU TESTEST DISPONIBLE

CONTRE LE CANCER
COLORECTAL

Avec [arrivée cette annéde du test immunologique, le dépistage du cancer colorectal devient plus simple,

plus fiable et plus performant.

QUIEST
CONCERNE?

Les personnes de 50 4 74 ans,
fermmes et hommes, sont
invitéas i réaliser tous les 2 ams
un test de dépistage du cancer
colorectal. Paurguai 50 ans?
Simplement parce que, avant
cet Age, o8 Cancer est irés rane
{¥5% oes cas surviennent aprés
50 ans). Attention, les personnes
présentant des antécédents
personnels ou familiaux de
polypes ou de cancer colorectal
o de certaines maladies du
colon sont oriemtées par leur
medacin génaralisie vers Wn
gastro-entérologue directemeant.

TOUS
LES 2 ANS

UN TEST A REALISER
POURDEPISTER
LE CANCER COLORECTAL

Les 17 millions de personnes ageées
de 50 a 74 ans qui sont concernées
par le cancer colorectal peuvent
maintenant se faire depister a I'aide
du nouveau test, plus pratique,
plus fiable et plus performant que
le précédent. Prés d'un tiers de
la population concernge effectue
actuellement ce controle préventit.

ANTICIPER POUR MIEUX
PREVENIR ET GUERIR

Clest un test immunologicue qui sera
déscrmais utilisé dans le cadre du
cépistage du cancer colorectal.

Il s"agit évidemment d'un progrés
considérable car le nouveau test est
aujourd'hui capable de détecter non
seulement 2 fois plus de cancers mais
aussi 2.5 fois plus de lésions précan-
céreuses risquant d'aboutir, plus tard,
& un cancer, Grice 3 cette détection
précoce &t optimisée, le test immu-
nologigue constitue une opporunité
d'entamer sans perte de temps des
investigations complémentaines, mais,
dans la plupart des cas, il permetira
surtout de s"assurer que tout va bien
{dans 965 des cas, le test est négatif).

Sa grande simplicité d'utilisation {on
effectue soi-méme le test, 3 domi-
cile, trés rapidemeant contribue a
lever les inconvénients ligs a 'ancien
test (voir notre rubrique « En pra-
tique », page 8).

Fiabilité, simplicité : le nouveau test
de dépistage du cancer coloractal
est assurément une chance sup-
plementaire pour la prévention et
la prise en charge précoce. Une
chance que |"on peut saisir d'autant
plus facilement que I'organisation
mise en place au niveau national
donne & toute personne de 50 &
74 ans la possibilité d'en bénéfi-
ciar tous les 2 ans. |l serait vraiment
dommage de ne pas en profiter.._ =
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@INFO
DEPISTAGE

proposée par | lnstitut national du cancer

LE DEPISTAGE
EST UNE CHANCE

Avjourdhui, grice aux progrés de la
médecine, on guérit plus de 1 cancer sur 2, et
davantage lorsqu'ils sont pris en charge 4 un
stade précoce. Clest pourquoi le dépistage

constitue un enjeu majeur de santé publique.

Ainsi, pour le cancer du sein, un dépistage
national est mis en place depuls 10 ans pour
les fernmes de 50 & 74 ans. Le dépistage

du cancer colorectal est également proposé
aux fernmes et aux hommes de 50 & 74 ans.
Le cancer colorectal est le 2* cancer

le phus meurtrier aprés le cancer du poumon,

Il se développe lentement mais peut étre
détectéd triéss tt et mime dvité si les petites
ksions qui en sont A lorigine sont dlimindes
avant qu'efles ne se transforment en cancer,
Le nouveau test de dépistage est un outil
perfarmant que votre médecin vous
rermetira st vous avez entre 50 et 74 ans,
Trés simple demploi, il vous permettra de
vérifier que tout va bien et, si une anomalie

est détectée, de pouvoir intervenir au plus tat,

EvEgHENT
LE NOUVEAU TEST
EST DISPONIBLE

UN PAS DECISIF CONTRE
LE CANCER COLORECTAL

Syvac Parrivée cette annde du test immunologiguse,
le dépistane du cancer colorectal devient plus senple,
plus fizble et plus performant. [ Lire page |1

CANCER COLORECTAL

ON GAGNE A MIEUX

LE CONNAITRE...

Trés fréquent avec 42000 nouveaux
cas chague annde en France, ba cancer
colorectal est awssi e 2* cancer le plus
meuririer. Pourtant, en dehors des
spphres médicales et scientifigques,

il reste mal conna, | Lire page IV

«DEPISTERTOT,
CEST ESSENTIEL »

Dr Stephane Landais, medecin
généraliste ; « Four moi, le dépistage

cu cancer colorectal est un acte

de prévention essential que je propose
systématiquement 3 mes patients de
plus de 50 ans, Dix-sept millions de
parsannes sont concemaes. « [ Line page Y11
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LAMOBILISATION
DE TOUS

Ayec | arrivéa du nouveau test, |a campaagne
de dépistage organisé du cancer colorectal va reviti
une importance particuliére

Pour apporter toute I'infarmation nécessaire sur le cancer
colorectal et le nouveau test de dépistage, une mobilisa-
tion sans précédent voit le jour. Mabilisation des méde-
cins, bien sir, qui occupent une place centrale dans le
dispositif, mais mobilisation
egalement des structures
an charge des dépistages
et de toutes les associations
de lutte contre le cancer qui
mettent leurs réseaux au
service de la campagne.
Des actions et des outils
d'information (dépliants,
affichettes, spots TV et
radio) viennent compléter
cette mabilisation natio-
nale. Objectit commun :
informer le plus grand
nombre sur les bénéfices
du dépistage. m

DEPISTAGE :
DES BENEFICES
DEMONTRES

Plusieurs études internationales
ont démontré gue la réalisation
du test de dépistage, tous

les 2 ans, par la majorité de la
population, permet de réduire
de 15% la mortalité par cancer
colorectal. Rappelons que 17500
personnes meurant chague année
de ce cancer,

On peut donc esperer sauver de
nombreuses vies grace & ce test.

2 FOIS PLUS DE CANCERS

DEPISTESET 25FOIS

PLUS DE LESIONS

mémcénﬁusss
ETECTEES

GRACE AU
NOUVEAU
TEST




LENJEU DU
«PRISATEMPS »

Face & un cancer que I'on peut soigner
et que I'on peut parfois éviter, 3 condi-
tion qu'il soit découvert & temps,
le depistage du cancer colorectal
apparait comme un enjeu majeur
dans I'action engagee par les pou-
yoirs publics et les associations.
Limpact du depistage sur la mor-
talité est évidemment la premiére
des preoccupations lorsque |'on
prend conscience de la place qu'oc-
cupe, de ce point de vue, le cancer
colorectal (rappelons-le, il s'agit du
£° cancer le plus meurtrier).

DETECTE TOT, IL 5E GUERIT
DANS 9 CASSUR10

Lorsgu’un cancer est diagnostiqué
& un stace precoce, les traitements
appligués sont moins lourds qu'en
cas de cancer déja avancé, etla qualité

de vie des patients peut ainsi &tre
préservée tout en multipliant les
chances de guerison,

REPERER DES LESIONS
PRECANCEREUSES ET
EVITER UN CANCER

Les petits polypes qui sont suscep-
tibles d'évoluer a terme en cancer
ne donnent lieu 3 aucun symptome
pendant plusieurs annees. Repé-
rés a |'occasion d'un depistage,
ils peuvent alars étre retirés, mini-
misant du méme coup le risgue de
cancer,

On estime gu'avec la mise en place
du test immunologigue, on pourra
réduire de 20% la survenue des
cancers colorectaux en repérant st
retirant des lésions précancereuses
{aussi appelées polypes). w

17...

DE PERSOMNNES
CONCERMEES PAR LE
DEPISTAGE NATIONAL DU
CANCER COLORECTAL

DEPISTE A TEMPS, LE
CANCER COLORECTAL
SE GUERIT DANS

9 CAS
SUR10




PARTAGER

DEPISTAGE

POURQUOIIL FAUT
EN PARLER

Le cancer colorectal reste

en France un cancer méconnu

et trop souvent tabou.
Conséquence : on en parle peu,
et moins encore de son dépistage,
qui pourrait pourtant éviter

bien des drames.

Enmatiére de santé, on constate sou-
vent des paradoxes. Celul du cancer
colaractal n'est pas des moindres |
il est encore chaque année respon-
sable de 17 300 décés en France,
alors que, lorsqu'il est détecté tr, il
s@ qguerit dans ¥ cas sur 101

Miéme si, face & cette pathologie,
le dépistage apparait comma une
mesure de simple bon sens, le
silence qui entoure toujours cette
forme de cancer retarde également
sa prise en charge

La conséguence de ce mangue de
dialogue est d'autant plus drama-
tique : ce cancer facile a détecter.
n'est tout simplement pas suffisam.-
ment dépisté,

LE ROLE DES PROCHES

Heureusemeant, ce paradoxe n'est
pas une fatalité et la situation est
en train de changer. O'abord parce

quune trés large majorité de méde-
cins sa déclarent depuis longtemps
favorables au dépistage et que la
mise an place du nouveau test va
renforcer encore cette conviction,
Reste que, chez leurs patients, un
certain nombre de freins demeurent
(parmi lesquels le manque de
connaissance de |a gravité de ce
cancer, la géne éprouvée 3 I'égard
de |a localisation méme du cancer,
et le manque de temps...). Des
freins qu'il est important de lever
en parlant avec ses proches ou son
médecin du dépistage du cancer
colorectal comme on parle, par
exemple, du cancer du sein

Les quelgues témoignages que
nous publions ci-aprés suffisent
a montrer @ quel point e rdle des
proches — conjoints, enfants... -
peut étre déterminant dans la déci-
sion de se faire dépister. m
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ILS EN PARLENT

DR MORGAME AMIL, DAMIELLE BILLIOM, RETRAITEE

GASTRO-ENTEROLOGUE « LE DEPISTAGE A SAUVE LA VIE DE MON MAR »

« LE NOUVEALU

TEST VA i Mon mari ne voulait rien emtendre. Malgré les courriers qu'il recevait,
il ne voulait pas faire le test de dépistage du cancer colorectal. |l disait que
CHAMNGER tout allait bien de ce coté-la et qu'il n'en voyait pas 'utilité. J'ai peut-étre
' mis du temps & le convalncre mais je n'ai pas abandonné, et finalerment,
L MAGE DU il @ accepté, pour me faire plaisir. .. ou pour avoir la paix. Aujourdhui, i
D F P[STAGE » reconnait que |'ai eu raison. Le test s'est avéré positif, et on a pu lui retirer

un polype précancareux, Le dépistage lui a peut-atre sauvé la viel »

« Bon nombre des patients
gue je vois, en tant que
spicialiste, sont davantage

& risgue que dans la population
générale, et notamment

ceux dont e test de dépistage
a révalé une anomalie,

Il est alors crucial de pouwvoir
intervenir la plus tot
possible, particuliéremant
#'ll s"’agit de prendre en
charge un cancer !

Le nouveau test de dépistage
du cancer colorectal, parce
gu'il est plus sensible et

plus fiable, va denner cette
possibilitd aux médecins
Gl MOUS SOMImers. Par

5a simplicité et sa praticité,
le nouveau test va aussi
faciliter la pratique du
dépistage pour les patients,
permettant ainsi d'awgmenter
le nambre de personnes
dépistées. »

DR STEPHAME LANDAIS
MEDECIN GEMERALISTE

« DEPISTER TOT, CEST ESSENTIEL »

EITIrmEr

VOTRE MEDECIN
AU CCEUR DU DISPOSITIF

5 wvous awez entre 50 et 74 ans, vous

15 invitan

11 mageLr, €

w Pour moi, le dépistage du cancer colorectal est un acte de prévention essentiel que je propose systématigquement

a4 mes patients de plus de 30 ans. Je considére que le dialogue est la clé de la conviction, et je consacre toujours une
consultation entiére & linformation sur le sujet. Je constate une grande proximité entre les statistiques nationales et
celles de mon cabinet ; plus de 9 fois sur 10, le dépistage est négatif mais, 5’ est déjd arrivé que des lésions cancérouses

soient repérées, elles ont pu étre retirées trés tét, »
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LE DEPISTAGE,
COMMENT CA MARCHE?

Le principe du dépistage est le méme pour toutes les maladies que lon peut détecter avant lapparition
de symptdmes : identifier au plus t6t un probléme et le traiter avant quil ne saggrave. Mais comment
se passe le dépistage du cancer colorectal en pratique 7

Lorsgque vous atteignez 30 ans, vous
receves un courrer vous invitant 3
consulter votre médecin pour gu'il
vous remette le test de depistage
du cancer colorectal.

Lors d'une consultation, votre
médacin vérifie d'abord que vous ne
priésentez pas d' antécédents médi-
caux personnels ou familiaux qui
nécessiteraient une autre démarche
de dépistage, il répond & vos ques-
tions ou vos inquigtudes éventuelles
et vous remet alors le test en vous
donnant toutes les explications
nécessaires pour le réaliser,

Le test de dépistage vise & déceler
la présence éventuelle de sang dans
les selles. Ce sang, invisible & I'ceil
nu (on dit qu'il est « occulte »), peut
provenir de petites |&sions, la plupart
du temps bénignes, mais qu'il faut
retirer, si on les repére, avant gu'elles
ne se transforment en cancer,

Le test immunologigue de dapis-
tage du cancer colorectal dont on
béneficie aujourd'hul permet de
ne pas confondre ces saignements
woccultes » avec d'autres traces
de sang qui proviendraient, par
example, de Ialimentation. Plus
performant encore gue le précé-
dent, il réduit l& risque de = passer
& edtd » d'une lésion ou d'un cancer
débutant.

UNTEST TRES SIMPLE
AUTILISER

Une fois remis par le médecin, le
test de dépistage colorectal est &
faire chez soi, tranguillement. Il est
extrémement pratique d'utilisation,
puisqu'il 5'agit de prélever dans de
bonnes conditions d'hygiene un
petit fragment de ses selles a I'aide
d'une tige fournie et d'expedier
I'échantillon dans une enveloppe T
prévue a cet effet.

_'est un laboratoire spécialisé gui
se charge de ['analyse. La technigue
de lecture du test immunoiogigque
est dasormais entigérement auto-
matisée. Ce qui le rend encore plus
fiable que les tests de génération
antarieursa.

Grace a une sensibilite accrue, il
assure une meilleurs détection da
peatits cancars débutants ou des
l&sians précancéreuses auss appe-

lées polypes et permet une prise
en charge plus précoce, donc plus
efficace.

Dés que le test est analysa, les résul-
tatz wous sont adressés ainsi gu'a
votre meédecin et a la structure de
gestion en charge des dépistages
dans votre déepartement. m

100% GRATUIT

Le test remis par votre medecin
et son analyse sont pris en
charge & 100% sans aucune

avance de frais de votre part
La consultation, quant & afle,
o5t prise an charge dans |as
conditions habitualles par
I"Assurance maladia

MOH IMNFO DEPISTAGE | p4a0 2015



NOUVEAU TEST : LES POINTS CLES

1 UN COURRIER I_:J"IH".-"!TATI'DN LE TESTET LES EXPLICATIONS
MEST ADRESSE." ME SONT REMIS
EN CONSULTATION.

JE PRENDS RENDEZ-VOUS
AVEC MON MEDECIN JE REALISE LE TEST CHEZ
MOI ET JE LENVOIE

“ GRATUITEMENT PAR LA POSTE.
IL VERIFIE QUE JE NAI

PAS DANTECEDENTS,

DE SYMPTOMES JE RECOIS LES RESULTATS

ET QUE JE SUIS BIEN ET JE REVOIS EVENTUELLEMENT
CONCERME PAR LE TEST MON MEDECIN.

* N.B.: VOTRE MEDECIN PEUT VOUS REMETTRE LE TEST SANS
ATTENDRE QUE VOUS AYEZ REGU LA LETTRE DINVITATION.
S VOUS ETES CONCERNE, N'HESITEZ PAS A LUI EN PARLER.

LE HOUYEAL TEST DE DEFIS‘I’-@GE COLORECTAL

ODE
E‘EHPLﬂi
e e Possr consultes
ce mode
demploi an

vidao, flasher
oo ool ou
CONNECIEI-WOUE
LU E-CAnOEr fr.'
tieeeial- e
depistage-
Canoed-
colorectal

RESULTATS :
QU'EN PENSER?

DANS 96 %
DESCAS, LE TEST
EST NEGATIF

Cxla Sig.ﬂiﬁl::" " BCn -.-..1ir:|s'||:‘.=rr'-.-|.'n|,
pouvant témoigner de la
présence d'un cancer ou de
l&sions preEcancereuses N a ae
deétecta au moment du test.
M'oubliez pas de refaire le test
tows les 2 ans,

A noter : certains polypes ou
CANCErs peuvent nie pas Bra
idertifies par be test 5'Hs ne
saignent pas. Consultez votre
medecin si des douleurs
abdominales ou des troubles
digestifs inhabituels st persistants
apparaissent, ou Bn cas de
présence de sang dans les selles

DANS 4 %
DES CAS, LE TEST
EST POSITIF

Cela ne signifie pas que vous avez
un cancer, mals que du sang a &té
détectd dons vos selles. Pour an
identifier 'orgine, votre médecin
vous adressera & un gastro-
entérologue afin qufil réalise une
coloscopse . Effectug sous
anasthesie, cet examen permet
de décaler la présence dventuelle
de polypes ot de les retirer avant
gu'ils ne se transforment en cancer,
5i un polype a déja évalue en
cancer, plus on le détecte tot, plus
les chances de guérison sont
importantes,




PREVEMIR

LA PREVENTION

UNE ARME DE PLUS
CONTRE LE CANCER

Méme sl est encore difficile de définir précisément toutes les raisons pour lesquelles un cancer se déclare,
on sait que notre mode de vie peut jouer un réle dans sa survenue... ou dans sa prévention,

Motre mode de vie est-il 'unique
responsable de la survenue d'un
cancer T Non, bien sdr, et pourtant,
c'est souvent lui qui va déterminer
certains des risques supplémen-
taires de contracter la maladie.
Mais ¢'est également lui qui nous
permet de multiplier les chances de
I"éviter !

LES FACTEURS DE RISQUE
DU QUOTIDIEN

Les facteurs de risque lidas a car-
tains cancers sont aujourd'hui bien
identifigs. On sait, par exemple, que
la tabagisme est la cause majeure
du cancer du poumon au que la
sadentarité compte parmi les fac-
teurs de risque aggravants dans
bien d'autres cas.

Caux qui sont liés au cancer colo-
rectal sont, pour fe grand public,
beaucoup moins bien connus. lis
sont an revanche parfaitement
repérés par les spécialistes du
domaine.

Selon un rapport réalisé par |'Insti-
tut national du cancer en 2015, la
consommation excessive da viande
rouge at de charcuterie serait e fac-
teur favorisant le plus la survenue
du cancer colorectal, juste devant
le surpoids et |'obésité. L'alcool,

gui n'est cité qu'en I position,
constitue pourtant un facteur de
risque majeur, d'ailleurs largemeant
impliqué dans bon nombre d'autres
cancers (cancers des voies aéro-
digestives, cancer du sein...).

LES BONMNES HABITUDES

A PRENDRE

Heureusement, notre mode de vie
donne aussi I'occasion de renforcer
notre protection naturelle, notam-
ment contre le cancer colorectal.

= Pratiquée régulierement, I'ac-
tivité physique diminue le risque
de cancer du odlon, de 18% a 29%
selon le type d'exercice et son inten-
sité (et probablement également le
risque de cancer de |'endométre at
du sein aprés la ménopause).

Uin vrai levier de prévention quand
on sait que seulement un quart a
un tiers des adultes pratiquent au
muoins 30 minutes d'activité phy-
sique guotidienne. ..

= La consommation de 5 fruits et
légumes par jour n'est pas recom-
mandée i la légére : leur effet béné-
fique serait associé & leur teneur an
divers nutriments et constituants
tals que les fibres qui diminuent
également le risque de cancer de
la bouche, du pharynx, du larynx,
de I';esophage, de |'estomac et du
pOUmon,

> La consommation de lait par les
adultes est également associée
une diminution du risque de cancer
colorectal. m

[ =
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QUELS CANCERS

PEUT-ON DEPISTER?

Il nexiste pas de dépistage pour tous les cancers. Et les dépistages
ne sont recommandés que si les bénéfices en termes de vies sauviées
lemportent de beaucoup sur les inconvénients.

Les dépistages présentent un bénéfice
majeur guand ils permettent de repé-
rer un cancer avant que des symp-
témes apparaissent. lls permettent
ainsi d'engager des soins plus tSt (gui
sont généralernent moins lourds) et de
gagner du temps sur la maladie.
Parmi les cancers dont le dépistage
est possible et devrait &tre pratiqué
systématiquement, 3 font 'objet
d'une recommandation par ['OMS !
fa cancer du sein; le cancer colorectal
et le cancer du cal de IFutérus,

ORGANISE OU PAS,

LE DEPISTAGE E5ST

UN GESTE SIMPLE

Les 2 premiers font I'abjet d'un
programme national de dépistage
organisé, systematiquement pro-

Le dépistage du cancer du col de
I'utérus repose sur une démarche
individuelle de |a part des femmes de
25 4 45 ans, |l s'effectue par un frottis
riaalisé tous les 3 ans par un médecin
geénéraliste, un gynécologue, une
sage-fermme ou un centre de santé.
D'autres dépistages peuvent égale-
ment &tre recommandeés sans &tre
généralises. C'est le cas de celui du
mélancme, pour lequel un examen
de la peau devrait étre pratiqué
chaque année par un dermatologue
ou un médecin généraliste sur les
personnes dites & risgue (peau claire
ou trés exposée au soleil, nombreusx
grains de beauté, etc).m

DEPISTAGES : QUO,

LE CANCER
COLORECTAL
EN EUROPE

Dans |la région

i Eurcl:pe- 0

de I'Crganisation
mondiale de la santé,
450000 nouveaux cas
de cancer colorectal
sant encore signalés
chague année
(232000 déces),

H5% de tous les
NOUVEALE Cas 300t
observis dans les
pays b revenu dlevé
aveac, salon FOMS,
des tacteurs de
risque atrotament
lies au mode de

vie (alimentation,
CONSOrmImation
d'alcool, sedentarits),

QUAND ET POURQUOI?

Pour bien connaitre les dépistages
recommandés selon votre ge, votre
sene et vos antécédents, retrouvesz
page suivante le calendrier des
dépistages recommandés.

posé tous les 2 ans aux populations
concernées, Le dépistage du cancer
du sein par mammographie est ainsi
pratiqué depuis plus de 10 ans, et
celui du cancer colorectal depuis
bientdt 7 ans.



UN DEPISTAGE REGULIER
PEUT VOUS SAUVER LA VIE
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PARLEZ-EN MAINTENANT A VOTRE MEDECIN

Plus d'informations sur m
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